
 

 

SALADAS CRIATIVAS E DIVERTIDAS 

 

 

A equipe do refeitório da AeC Nutrição,  busca inovar a cada dia, para chamar a atenção das nossas 

crianças e fazendo os colorir os pratos, acrescentando saladas, tornando os mais nutritivo e saudáveis.  

Além da diversão que é,  quando eles chegam no refeitório e encontram as suas com formas diferentes, 

variando de bichinhos a coqueiros.  

Dessa vez trouxemos um personagem de um desenho animado bem conhecido por eles, o Red do 

Angry Birds 

Sabemos da resistência que algumas crianças tem para comer salada, por isso tentamos elaborar algo 

no cardápio que chamem a atenção deles, pois dessa forma eles ficam entusiasmados e experimentam 

e gostam demais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


