CARDAPIO DO ALMOGO COLEGIO SAO PAULO 2022

atC

NUTRICAO

Semana l: de 04 a 08 de Dezembro de 2023

SEGUNDA | TERCA | QUARTA QUINTA SEXTA
Buffet de Alface + T +Vi +01L +01L ido + 01 Griio + 01 Molho + Azeite + Vi +Sal
Saladas ace + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grio + 01 Molho zeite inagre + Sa
Arro_z (02 Branco/ Integral Branco/ Integral Branco/ Integral ¢/Millo Branco/ Integral
tipos) ¢/Cenoura
Feijao Feijao Preto Feijao Feijao Feijao Preto
Guarnicao 1 Quiche de Legumes Puré de Batata Macarrio ao Alho e Oleo| Legumes Assados
. FERIADO
Guarnigdo 2 [Macarrio Ao Alho e Oleo Farofa Torta de Cebola Rocambo(l)eu(:;ifrocolls ¢
Prato . .
Principal Peixe Assado Panqueca de Carne Frango a Parmegiana Lasanha a Bolonhesa
~ Isca de Carne ¢/ Molho Frango Grelhado Isca de Frango na
Opcao Madeira ¢/Cenoura Isca de Cane c¢/Legumes Chapa

*Cardapio sujeito a alteracoes




