
CARDÁPIO DO ALMOÇO COLÉGIO SÃO PAULO 2022

Semana I: de 04 a 08 de Dezembro de 2023
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

Alface + Tomate + Vinagrete + 01 Legume Cru + 01 Legume Cozido + 01 Grão + 01 Molho + Azeite + Vinagre + Sal

Branco/ Integral Branco/ Integral c/Millo Branco/ Integral 

FERIADO

Feijão Feijão Preto Feijão Feijão Feijão  Preto

Guarnição 1 Quiche de Legumes Purê de Batata Macarrão ao Alho e Óleo Legumes Assados

Guarnição 2 Macarrão Ao Alho e Óleo Farofa Torta de Cebola

Peixe Assado Panqueca de Carne Frango a Parmegiana Lasanha a Bolonhesa

Opção Isca de Cane c/Legumes

*Cardápio sujeito a alterações

Buffet de 
Saladas

Arroz      (02 
tipos)

Branco/ Integral 
c/Cenoura

Rocambole de Brócolis e 
Queijo

Prato 
Principal

Isca de Carne c/ Molho 
Madeira

 Frango Grelhado 
c/Cenoura

Isca de Frango  na 
Chapa 


