CARDAPIO DO ALMOCO (Colégio Sdo Paulo) Junho 2024

atl

Semana I: de 03 a 07 de JUNHO 2024 - CSP e
SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA SEXTA
BSl;flfae(tj:Se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Rucula +Grio ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
AI'I’O_Z (02| Branco/ Integral com Milho ¢ Branco/ Integral Couve Branco/ Integral com Cenoura Branco / Integral Branco / Integral com
tipos) Passas Passas
Feijao Feijdo Preto Feijdo Feijdo Preto Feijdo Feijdo
Puré de Batata Espaguete Alho e Oleo Pirdo de Frango cozido Feijdo tropeiro Espsguete alho e 6leo
Guarnicéo

Legumes Sauté

Brécolis Gratinado

Quibe de Legumes com Queijo

Pio de alho

Batata Palha

Peixe assado ao molho de

Prato Principal ——— Almoéndega de Carne Frango Caipira Coxa e sobrecoxa assada Strogonoff de carne
Opcio Isca de frango com palitinhos [ Filé de frango grelhado com Couve- Isca de Carne com Couve Flor Churrasco (FranNgo, toscana Cubos de Frango
de cenoura flor e coragio) Acebolado
*Cardapio sujeito a alteracdes
Semana ll: de 10 a 14 de JUNHO 2024 - CSP
SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
Eéuaflf;ctjgse Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Rtcula +Grio ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arrqz 02 [ Integfal .C/ Cenoura e Branco/ Integral com Milho Branco/ Integral com Cenoura e / liitsgell com Branco/Integral
tipos) Brécolis Passas
Feijéo Feijao Preto Feijao Feijao Preto Feijao Feijao Preto
Espaguete co‘m Molho de Calzone de Queijo e Presunto Pirdo Cozido Espaguete Alho e Oleo Puré de Aipim
Tomate (Separado) ~
Guarnigcao

Puré de Batata

Farofa

Legumes Cozido

Milho cozido

Inhoque de batata

Prato Principal

Empadio de carne com Banada
da terra

Fricassé de frango

Carnes Cozido

Escondidinho de aipim com
carde do sol

Filé de Frango a
Parmegiana

Opcéo

Frango grelhado

Bife de Carne com Palitinho de
Aipim

Frango grelhado

Inca de Frango com
Legumes

Isca de Carne Acebolada

*Cardapio sujeito a alteracdes




Semana lll: de 17 a 21 de JUNHO 2024 - CSP

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
%;flfaeé:: Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Rucula +Grao ou ProteinatLegume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arro.z (02 Branco / Integral com Cenoura| Branco / Integral com Brécolis Integral com Milho Branco / Integral B e
tipos) Passas
Feijéo Feijao Preto Feijao Feijao Preto Feijao Feijao
Arrumadinho Farofa Omelete de carne Bolinho de Arroz Espaguete com Molho de
Tomate (Separado)
Guarni¢ao

Macarrio parafuso

Puré de Banana da Terra

Legumes Sauté

Yakissoba de Legumes

Puré de Batata

Prato Principal

Coxa e Sobrecoxa Assada

Lasanha Bolonhesa

Nuggets de Frango

Frango Xadres

Lombo Fatiado com Ovos

Opcéo

Isca de Carne ¢/ Brécolis

Filé de Frango com Cenoura

Isca de Carne ao molho
madeira

Isca de Carne Acebolada

Isca de Frango Brécolis

*Cardaplo sujeito a alteragoes




