Semana |: de 05 a 09 de AGOSTO 2024 - CSP

CARDAPIO DO ALMOCO (Colégio Sdo Paulo) Agosto 2024

acC

NUTRICAO

SEGUNDA | TERCA | QUARTA | QUINTA SEXTA
BSl;fIfae(tj:se Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Ricula +Grio ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arro.z (02 Branco/ Integral com Passas Branco/ Integral Branco/ Integral com Lentilha Branco / Integral Branco / Integral com
tipos) Passas
Feijéo Feijdo Preto Feijdo carioquinhas Feijao Preto Feijao Feijdo
o Lamén com Molho Teriyaki - N o Espaguete ao molho de
Batata palha CONTINENTE DA ASIA/ JAPAO Puré de abébora Farofa tomate
Guarnicéo

Quiche Lorraine -

CONTINENTE Broécoles com cenoura e vagem Legumes Sauté Pao de alho Batata palito
EUROPA/FRANCA
. S Peixe ao leite de coco - . ) )
Prato Principal Estrogonott de frango CON’I(‘iaNrrElleI\;Tl\}/E[OI()iZ%lsHIiS/aC_HINA CONTINENTE Churrasco (Fran~go, toscana Mini hamburguer
OCEANIA/AUSTRALIA ¢ coragio)
Opcéo Bife de carne com legumes Filé de frango grelhado Isca de Frango grelhado Cubos de carne grelhada | Isca de Frango Acebolada
*Cardapio sujeito a alteracGes
Semana Il: de 12 a 16 de AGOSTO 2024 - CSP
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BSL;fIf:é:: Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Ricula +Grio ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arrqz 02 EE Integra] .C/ Cenoura e Branco/ Integral com Milho Branco/ Integral com Cenoura o / litsgell com Branco/Integral
tipos) Brécolis Passas
Feijéo Feijao Preto Feijao Feijao Preto Feijao Feijao Preto
Ovos mexidos Farofa Quiche de queijo e presunto Pirdo Banana da terra assada
Guarnig¢édo

Farofa

Batata gratinada

Legumes Sauté

Legumes do cozido

Farofa

Prato Principal

Lasanha de queijo e presento

Coxa e sobrecoxa assada

Bife ao molho barbecue

Cozido

Arrumadinho

Opcéo

Isca de carne grelhada

Tirinha de carne com cenoura

Isca de frango grelhado

Isca de Frango grelhado

Filé de frango grelhado

*Cardapio sujeito a alteracdes




Semana lll: de 19 a 23 de AGOSTO 2024 - CSP

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
BSl;fIf:(tj:s Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Rlcula +Grédo ou ProteinatLegume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
Arro.z 02 e Integfal .C/ S Branco / Integral com Brécolis Integral com Milho Branco / Integral B nizgel gom
tipos) Brécolis Passas
Feijao Feijdo Preto Feijdo Feijdo Preto Feijdo Feijao
Macarrao parafuso alho e éleo Batata gratinada Quiche de queijo e presunto Festival de massas Puré de batata doce
Guarnicéo

Molho parisiense

Puré de ab6bora

Legumes Sauté

Molho branco/vermelho

Torta crepe

Prato Principal

Escondidinho de batata com
carne

Coxa e sobrecoxa assada

Isca de Carne ao molho
barbecue

Carne e frango desfiados

Bolinho de peixe

Isca grelhado de frango

Isca de Frango com

Opcéao Isca de frango grelhada Isca de carne grelhada smsliedlo Frango grelhados Brécolis
*Cardapio sujelto a alteragcoes
Semana IV: de 26 a 30 de AGOSTO 2024 - CSP
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Eél;flfae;:s Alface + Tomate + Vinagrete + Folha+Rucula +Grao ou Proteina+Legume Cru+Legume Cozido+Montada+Molho+Complemento
AI'I’O_Z (02 Branco / Integral com Brécolis| Branco / Integral com Cenoura Integral com Milho Branco / Integral Branco/ Integral com
tipos) Passas
Feijéo Feijdo Feijdo Preto Feijdo Preto Feljao Feijdo
. . Omelete de queijo e
Legumes grelhados Panqueca mista Espaguete ao alho e dleo Tomate recheado
s presento
Guarnicao

Espaguete de queijo e

Puré de Banana da Terra Farofa Gratinado de legumes Bolinho de soja
presunto
Prato Principal Lombo fatiado com ovos Quiabada Rocambole de batata e frango Empadao de frango Jardineira de carne
Opcéo Filé de Frango com Cenoura Coxa e sobrecoxa assada Bife de carne ao molho madeira Bife de carne grelhada Coxa e sobrecoxa assada

*Cardapio sujeito a alteracdes




